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株式会社エスコアールは、障がい者や高齢者に優しい福祉型企業を目指して、
全国のリハビリテーション病院・施設、特別支援学校、障がい者ご本人や
ご家族等を対象とした、言語障がい等の障がい者用検査・訓練教材、認知症
関連用具等の開発・販売、関連書籍の出版等に力を注いでいる企業です。

医療の現場で働く方へ！失語症患者との具体的なコミュニケーション方法を紹介！
フリーアナウンサーの著者が、突然の脳梗塞からの失語症によって全てのコミュニケーション機能を
失った中での実体験を元に、これから医療に従事する方や、今医療の現場にいる方が、患者との
コミュニケーション時、すぐに役立てることのできる「コミュニケーションテクニック」を紹介しています。

失語症になったわたしから
医療現場で働くみなさんへ 38のメッセージ
本体価格 : 4,400 円＋税  (1 アクセス ) 8,800 円＋税  (3 アクセス )
ISBN978-4-86759-755-2
電子書籍発売元 : 株式会社かなえ　　底本刊行 : 株式会社 エスコアール

アナウンサー沼尾ひろ子が認知症予防のために作成した音読体操のテキストです。
三部構成になっていて、楽しく行うことができます。
音読体操　第 1「体を使ったトレーニング」
イラストを見ながら、呼吸や舌・顔の体操で、声を出すための身体作りをします。QRコードを読み取ると、
専用 YouTube チャンネルで体操動画が見られます。
音読体操　第 2「声を使ったトレーニング」
おもしろい文章をよみながら、はっきりした声を出す練習をします。基本の「あいうえお」から応用まで、
幅広い発声練習に対応しています。
音読体操　第 3「朗読でトレーニング」
『怪人二十面相』『坊ちゃん』『源氏物語』など名作を読んで、楽しく声を出します。QRコードを読み取ると、
アナウンサーである著者の朗読がきけます。

アナウンサー沼尾ひろ子の
認知症予防のための音読ブック
本体価格 :7,260 円＋税 (1 アクセス ) 14,520 円＋税 (3 アクセス )
ISBN978-4-86759-758-3
電子書籍発売元 : 株式会社かなえ　　底本刊行 : 株式会社 エスコアール
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アナウンサー　尾沼ひろ子のことばとこころの本
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ベストセラー作家の柘いつかが代表を務める出版レーベル。2025年8月設立。いつか事ム所に所属している、時代小説
家＆江戸料理文化研究家の車浮代のロサンゼルス講演に合わせて作ったバイリンガル書籍『浮世絵に見る江戸の食文
化』を皮切りに、12月には20年前のベストセラーを、著者の後継者によって全面リニュアルした『新占星術LUNA28』
を刊行。以降も、柘いつか本人の著書や、業務提携中の様々な職種の人物をプロデュースした著作を続々発売予定。

ベストセラー『蔦重の教え』の
著者が語る「江戸文化」!!

著者 : 車 浮代　

ISBN978-4-86759-765-1     発行 : いつか事ム所　発売 : かなえ

著者プロフィール
「べらぼう」で注目された「黄表紙」の装丁です。

浮世絵に見る江戸の食文化

　
ロサンゼルス／ハリウッドにあるドルビー・シアターで2025年２月
に始まった、JAPAN HOUSE主催の『NEO-JAPONISM | SAMURAI 
BEYOND』展。　　　
　この展覧会の関連イベントとして、８月２日に「浮世絵に見る江
戸の食文化」をテーマにしたトークイベントと江戸時代の料理の試
食会が催され、これを記念したバイリンガル書籍『浮世絵に見る江
戸の食文化』を刊行。
　浮世絵の研究を始めて33年、江戸の食文化を勉強し始めて15年。
浮世絵と料理写真をふんだんに使い、江戸の食文化を解説する本書
は、著者の集大成であり、最もわかりやすい解説書。

大阪芸術大学卒業後、企業内アートディレクター、グラフィックデザイナーを経て、故・新藤兼人監督に師事し、脚本を
学ぶ。2005年大伴昌司賞大賞受賞。現在は作家の柘いつか氏に師事。江戸料理と浮世絵に造詣が深く、NHK 大河ドラマ
の主人公・蔦屋重三郎に関する著書を数多く執筆。小説『蔦重の教え』はベストセラーに。江戸の食文化に関する書籍も
多数あり、TV、ラジオ、雑誌、講演などで活躍中。2024年春、江戸風レンタルキッチンスタジオ『うきよの台所』をオ
ープン。動画配信も行なっている。

車 浮代 時代小説家・江戸料理文化研究所 代表

発行 発売
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この本は、自宅で楽しく音読の練習をするための文章テキストです。音読で自信をつけることによって
日常会話もキリッと話せる自信がつくことを目的としています。文字や文章を読んで、意味の理解をし、
相手にしっかり伝わる声の出し方、表情豊かな表現を練習できるように構成されています。
音声ガイドに続いて声を出して文章を読んでいくうちに、知らず知らず滑舌の基礎が身につきます。
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よくわかる失語症 ことばの攻略本 
ことば体操編
本体価格 :  3,300 円＋税  (1 アクセス )　6,600 円＋税  (3 アクセス )　
ISBN978-4-86759-756-9
電子書籍発売元 : 株式会社かなえ　　底本刊行 : 株式会社 エスコアール

ある程度、日常会話ができるまで回復し次の目標として仕事に就くために、または、職場でよりよい
コミュニケーション環境を構築するために、自信をもって会話がしたい、はっきりとした言葉で話がしたいと
思っている方のための言語発声練習のテキストです。
実践で役立つように日常コミュニケーションをベースにしたロールプレイングで発声練習ができること、
また、呼吸法で発声するための基礎を作るとともに、精神的に安定した状態をコントロールできるように
なることを目的としています。
一般の滑舌トレーニングとは違った視点で、言語化しようとする意志の指令や文字の視覚情報処理と
様々な運動機能の連動、イマジネーションの言語化を訓練できることが特徴です。

よくわかる失語症 ことばの攻略本 
音読編
本体価格 : 2,860 円＋税  (1 アクセス )　5,720 円＋税  (3 アクセス )　
ISBN978-4-86759-757-6
電子書籍発売元 : 株式会社かなえ　　底本刊行 : 株式会社 エスコアール

★お奨めします★
医療関係者、福祉関係者、患者図書室、公共図書館、大学図書館

試読できます。
こちらから➡

沼尾ひろ子
ＴＶナレーター／フリーアナウンサー／言語ボイストレーナー
民放アナウンサーを経てフリーに。現在ＴＢＳ「ひるおび！」のナレーション等担当。
2006年脳梗塞により失語症となるが懸命の言語トレーニングで放送業界に復帰。
それらの経験をもとに、失語症者への言語ボイストレーニング、医療従事者への「育てる
コミュニケーション」教育を行う。

著者プロフィール
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2025年 10月刊行

音声ガイドにつきましては、本編記載のQRコードを読み取りアクセスして、ご使用できます。
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