
岡村 寿人
教育現場を熟知した著者が、コーチングのノウハウと資格を取得
して実践してきた、子どもの成長を促す「言葉がけ」事例集。
その成果を余すことなく伝える究極の教育指導書。
30の事例は身近にある事象ばかりで、普段の何気ない言葉がけに
潜むリスクを解き明かし、それをコーチングに基づく言葉がけに
変えるだけで、子どもたちの行動が驚くほど変わる。
それを、イラストとともに分かりやすく解説した一冊。
コーチングの理論が学べ、学校・家庭での教育に活かせるマインド
（考え方・心）とスキル（工夫・技術）が身に付き、多様化する新人
教育の現場でも役に立ちます。
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岡村寿人 
子どもが育つ言葉がけ

 ―5分でできるコーチング

わ事 例 で か る 著

相手の成長を心から願う、人を育てる言葉がけ
岡村寿人【おかむらひさと】：静岡市の公立中学校で国語科教員として勤務後、市内小学校、
中学校の校長を歴任。PHP研究所　認定　ビジネスコーチ（上級）として、学校経営や校内研修に
コーチングを取り入れ、幾多の成果を上げている。
定年退職後は、しずおか教師塾の指導教官として後進の育成に携わり、小中学校でのコーチング講座
も継続している。

著
者
紹
介



教育に用いるコー
チングを余すこと

なく紹介
教育に用いるコー

チングを余すこと
なく紹介

ついつい言ってしまうその言葉
ついつい言ってしまうその言葉

我が家でも実証済み!
我が家でも実証済み!

コーチングに
は可能性がい

っぱい!!

コーチングに
は可能性がい

っぱい!!

子どもが育つ言葉がけ
 ―5分でできるコーチング

わ事 例 で か る

岡村 寿人元校長にしてプロコーチ

ISBN978-4-87738-630-6 C0037

A5判・並製／144頁
本体価格1,700 +税円

発行：紀伊國屋書店　発売：かなえ

「なぜ、もっと頑張らないの？」

「この点を頑張っていると思うよ？」

「漫画なんてあとにして勉強しなさい！」

「漫画のあとは、どんな予定？」

特別な知識や資格がなくても、日々の言葉がけを少し意識する
だけで、子どもや周囲の人の成長を大きく後押しできる！！
特別な知識や資格がなくても、日々の言葉がけを少し意識する
だけで、子どもや周囲の人の成長を大きく後押しできる！！
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